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舟山特殊儿童自闭
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家长或其他普通人在认识孤独症时，还需要注意区分这些情况：（1）孩子不说话不一定是孤
独症虽然多数孤独症儿童都存在语言发育迟缓的现象，但语言障碍不是孤独症的必要诊断条件，
大部分孤独症儿童早期的表现并不是不讲话，而是语言发育相对落后，更多体现为重复一些刻板
的言语和行为。比如有的孩子完全没有语言，也有孩子可以简单地语言交流，但语言中缺少有意
义的社会互动内容，还有的孩子喜欢沉浸在自己的世界里自然自语，比如反复背广告台词、动画
片台词等。让孩子主动参与到音乐游戏中去体验和表达。舟山特殊儿童自闭

如何锻炼孤独症孩子手眼协调的能力呢？三、插插棒目的：视觉注视、视觉定位手眼协调、
拇食指的灵活运用、手指肌力的锻炼训练方法：初期强化时，不要把插棒全放在孩子面前（否则
孩子会乱拿乱放），一个插棒插完了，此时要求孩子看老师，然后在给第二个插棒，这样孩子的
社交眼神的对视能力就会逐渐的建立起来，同时视觉观察能力也会得到提高。从简单一个插棒开
始，如：套圈→几何插棒→圆柱插棒→不规则圆柱插棒→形状插棒（笑脸、小丑的插棒）→旋转
插棒。苏州少儿自闭康复中心消退与逐渐消退策略消退策略是孤独症儿童睡眠问题干预中常用的
行为干预策略之一。

孤独症是如何造成的？是不是由父母的养育态度所造成，还是和环境因素有关？它的成因目
前医学上并无定论，很可能是多方面的因素造成脑部不同地方的伤害。至于可能造成孤独症的因
素，则有下列几项：1、传遗的因素：20%的孤独症者中，他的家族可找到有智能不足、语言发展
迟滞和类似孤独症的。此外，孤独症男童中约10%有X染色体脆弱症。2、怀孕期间的病毒：妇女
怀孕期间可能因德国麻疹或流行性感冒等病毒，使胎儿的脑部发育受损伤而导致孤独症。3、新陈
代谢疾病：如苯酮尿症等先天的新陈代谢障碍，造成脑细胞的功能失调和障碍，会影响脑神经讯
息传递的功能，而造成孤独症。

如何训练孤独症儿童的社交能力？（2）使用物品或工具异常孤独症儿童缺乏游戏技巧，对周
围环境不感兴趣，专注力短暂，组织能力弱，导致他们不能自发学习和正确使用一些物品或玩具，
比如即便是拿到自己喜欢的玩具，也只会表现出啃咬、舔嗅的动作，而不会正确使用他们进行游
戏。（3）缺乏主动发起沟通的技巧有尝试发起沟通的表现，但表达方式不当，比如用对家长发脾
气的方式传达自己在其它活动中遇到困难，需要帮助等。（4）缺乏恰当的社交反应目光接触异常，
在与人互动时无法进行轮流对话，回应他人的时间和方式不正确，常会打断别人或自说自话，不
会使用恰当的语句进行沟通交流。基础言语是孤独干预的一大难题。如果语言还没有萌芽，那么
你的孩子就一定需要针对性的干预。
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在进入社交情景之前，就需要告诉孩子可能遇到的人和可能发生的活动，通过卡片或图画的
形式让孩子了解社交环境及可能遇到的情况。进入社交场所以后,家长要坚持从旁辅助，引导孩子
用已经掌握的社交技巧与人互动,同时也要及时回应孩子可能产生的不良情绪等，帮孩子建立安全
感，增强他参与社交互动的自信心。家长或老师在平时的训练中，要合理安排并规划孩子的独处
时间和参与社交互动的时间，不能顾此失彼，或者认为孩子喜欢独处，为了避免他出现行为问题
就完全放弃孩子的社交。孤独症孩子的闲暇技能和社交能力都需要干预和引导，不能任其自由发
展，家长要积极为孩子营造良好的社交环境，引导他学习好的行为，采用适合孩子的训练方式和
学习目标，逐步提升孩子的社交能力。干预时，家长可以和孩子睡在同一房间内，但是分开两张
床，然后慢慢拉远父母与孩子的距离。安徽少儿自闭

3.言语训练，如口语训练，词汇量训练，发音训练等。舟山特殊儿童自闭

儿童孤独症在婴儿时期就会有所表现，如孩子在3－4个月、6－7个月等阶段都会表现出与正
常儿童不一样的地方。3－4个月：患有孤独症的儿童在3－4个月的时分就表现出与正常婴儿很不
相同的表现，如不容易笑或对外界逗弄没有笑的反应，不认识父母，这是正常孩子所不存在的现
象。6－7个月：孤独症患儿在6－7个月时，做举高动作时身体生硬或松弛无力，患儿还表现为不
喜欢将头依偎在成人身上，没有自言自语现象，同时患儿对玩具不感兴趣，他人要抱他时，不伸
出手臂。10－12个月：孤独症患儿在10－12个月则表现为，拿着玩具不会玩，只是反复某一固定
动作。与母亲缺乏眼光对视。对声音刺激缺乏反应（像耳聋），不用手指人或物品，不模拟动作，
言语发育缓慢。21－24个月：患儿在21－24个月时会呈现肌肉松弛的现象，常常会摔倒，缺乏眼
光对视，看人时只是一扫而过即转移别处。没有好奇感，对环境的变化感到不安或惧怕。舟山特
殊儿童自闭

宜兴市爱之翼康复辅助器材中心是一家有着先进的发展理念，先进的管理经验，在发展过程
中不断完善自己，要求自己，不断创新，时刻准备着迎接更多挑战的活力公司，在江苏省等地区
的医药健康中汇聚了大量的人脉以及**，在业界也收获了很多良好的评价，这些都源自于自身不
努力和大家共同进步的结果，这些评价对我们而言是比较好的前进动力，也促使我们在以后的道
路上保持奋发图强、一往无前的进取创新精神，努力把公司发展战略推向一个新高度，在全体员
工共同努力之下，全力拼搏将共同宜兴市爱之翼供应和您一起携手走向更好的未来，创造更有价
值的产品，我们将以更好的状态，更认真的态度，更饱满的精力去创造，去拼搏，去努力，让我
们一起更好更快的成长！


